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SAMOBOJSTWA W JAPONII - WIECEJ INOCHI NO MONBAN BY ROZPOZNAC JAPONSKI BOL DUSZY

LICZBY, FAKTY, TERMINY

1. “Od lipca do stycznia drugiego roku studiéw Tsukuru Tazaki myslat wytgcznie o $mierci.[...] Sam nie wiedziat, dlaczego nie zrobit
wodwczas tego ostatniego kroku, bo przeciez przekroczenie progu dzielacego zycie od $mierci wydawato mu sie wtedy prostsze
niz wypicie surowego jajka. [...] gdyby dostrzegt w poblizu drzwi wiodgce ku nicosci, pewnie bez wahania by je otworzyt. Zrobitby
to bez namystu, jakby wykonywat codzienng czynnos¢, na ktérg akurat przyszta kolej. Ale na szczescie, czy nieszczescie
nie potrafit takich drzwi znalez¢” - tak zaczyna sie powies¢ z 2013r ,Bezbarwny Tsukuru Tazaki ilata jego pielgrzymstwa”
Harukiego Murakami. Jedna z najlepszych jego ksigzek. O tym, co moze oznaczaé wylaczenie nastolatka z grupy, w ktérej szukat
akceptacji.

2. Confessions (7 4 Kokuhaku) japonski film z 2010r. oparty na powiesci japoriskiej housewife (w 2009r zdobyta ona nagrode
dla japonskiego bestsellera) otrzymat 16 nagréd, do kolejnych 13 byt nominowany. Docenita go publicznos¢ i krytycy z Azji,
Europy i Standow, w tym ci zasiadajacy w Amerykanskiej Akademii Filmowej. Wygrat nagrody w Japonii, Azji, HK, Wtoszech...

Kiedy go obejrzatam dtugo nie mogtam wyjs¢ z szoku. Zastuzyt na kazdg nagrode. Nawet na wiecej. Za to, ze ukazat temat,
ktéry do tej pory zdawat sie nie istnie¢. Temat ktdry tez na co$ zastuguje.
Na zrozumienie.

Szczerze piszac nie wiem co powinnam powiedzie¢ poza tym, iz nalezy go ogladnac. Wiedziatam sporo, ten film mnie jednak
przerazit, ale i pozwolit zrozumie¢ ogrom koszmaru, jaki toczy sie w tak wysoce rozwinietym spoteczenstwie... perfidia,
wyrachowanie, wyrafinowanie, okrucienstwo... po obu stronach antybohateréw.. bo czy w tym filmie jest bohater?
Prosze obejrze¢ i odpowiedzie¢ sobie na to pytanie.

3. ,Voice” — liryke przytaczam na koncu artykutu w kanji, romaji i po polsku. Po Smierci wokalisty japonskiego zespotu ,,Pay Money
to my Pain” (oficjalna przyczyna $mierci: zatrzymanie akcji serca), wokalista innego zespotu (One Ok Rock) napisat stowa
do muzyki skomponowanej przez pozostatych cztonkéw P.T.P. Czy jest wybitna? Chyba nie. Czy jest to tekst jedyny z japonskiej
liryki, ktora znam? Nie. Ale jest piekny ijest pierwszym, ktory sobie przypomniatam w tym temacie. Czy to nie przeraza
najbardziej?

Poprzez caty ten hatas Pomimo, iz dZwiek umilkt

Sciganie cieni Echo nadal wypetnia nasze ciata
Czemu szukanie odpowiedzi tyko stawia pytanie?
Za nutami To co od tej pory bedziemy stysze¢
Poza liniami To nie jego stowa czy melodia
To co zostawites Ale jego gftos, ktory zyje we mnie
To co czuje [..]
Stysze twdj gfos... Jestesmy twoim gtosem

Nadal jestesmy z tobg

Syreni Spiew brzmiat dla tych Kiedy juz nie mozesz przemowic
Ktorzy nic nie wiedzieli A masz tyle do powiedzenia
Zrozum, dzisiaj, tu Wiecej niz stowo

Sq ludzie, ktorzy idq i nadal udajg, zZe o niczym nie wiedzq
Z uptywem czasu czego sie dowiemy

Wiecej niz melodia
Co czuje w sobie

Czy pogodzimy sie z przysztosciq ktorej nie znamy? Stysze twdj gfos...
[]
[..] Nie jestesmy sami

Podrecznik samobdjcy — to wydany w 1993r. 198 stronnicowy instruktaz jak rozstac sie z tym swiatem. Autorstwa — wielu to
nie dziwi — Japonczyka - Wataru Tsurumi. Sprzedat sie w ponad milionie egzemplarzy. Kontrowersje zwigzane z pomystem,
sama ksigzka czy autorem dziwig tylko nie-Japoriczykdw. Przedstawia 11 sposobdw na $Smier¢ i opisuje kazdg metode pod
katem bolesnosci, stopnia komplikacji przygotowan, wygladu ciata po, wptywu na najblizszych (?) oraz stopnia Smiertelnosci,
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a nawet pieciogwiazdkowej oceny (!). Ksigzki nie ocenzurowano, poniewaz rzad
cenzuruje jedynie obrazy organdw ptciowych. Niektore prefektury uznaty jg za
YUGAITOSHO - szkodliwg dla mtodziezy, a co za tym idzie dostep do niej zostat
ograniczony dla oséb niepetnoletnich (w Japonii wiek ten to 20 lat) inne, jak np.
Tokyo, tego nie uczynity. Wkrotce zaczeto znajdowac ciata z podrecznikiem ,,pod
reka”...

W ksigzce nie pada sformutowanie odsytajgce do szukania pomocy, padajg za to
stowa w stylu ,,cudowne doswiadczenie” (ciekawa jestem kto je przeszedti o tym
opowiedziat) czy ,,catkowicie bezbolesne”...

Nie czytatam go osobiscie i raczej sie do tego nie pale, sam fakt jego istnienia jest
sktadowa wiekszego problemu. Japoriskiego Bélu Duszy.

I 40 IYANYIW 3131dW0D FHL||

To nie zart. To sie stato i to juz 22 lata temu.

Autor stwierdzit w jednym z wywiaddéw m.in., ze podrecznikiem zwrdcit uwage na
istotny problem, z jakim od dawna zmaga sie Japonia, ze samobdjstwo to nie
przestepstwo, a kazdy powinien mie¢ wybdr, poczym .. opublikowat drugy |
ksigzke: ,,Nasze Opinie o Podreczniku Samobdjcy” - listy zaréwno pozytywne jak i negatywne co zgasito pozar kontrowers;ji,
ktéry i tak juz zaczat sie rozchodzié po kosciach...

Nie pisze tego w celu wywotania nagonki na czarownice, pisze o tym, co jest statym, poteznym i niezmiennym elementem
japonskiej kultury. Smieré. Samobéjstwo.

W Japonii $mieré od zawsze byta sposobem na zachowanie honoru, wszyscy znamy termin harakiri (seppuku), ostatnio
tez pisatam o kamikadze — jednak w kwestii powstania samego terminu. O pilotach samobdjcach jednak zapewne tez kazdy
styszat. Niedawno, po katastrofie elektrowni w Fukushimie wielu z nas nie mogto wydusic z siebie stowa czytajac, jak starsze
osoby zgtaszaly sie do poszukiwan w radioaktywnym sSrodowisku wybierajgc smier¢ swiadomie, by tym samym ocali¢
mtodsze pokolenia...

,Najwiekszym wyzwaniem codziennym jest jak przezy¢ z dnia na dzien, bez poczucia pustki” — méwit autor ,,podrecznika
samobojcy”.

W Japonii samobdjstwo to nie grzech. To czesto droga do zachowania honoru lub wrecz zdjecia harby z rodziny lub rodu.
Droga do chwaty czy po prostu moralna odpowiedzialnos¢. Wiec jest niejako tolerowane.

Istnieje tez pojecie takie jak AMAE - potrzeba zalezenia od innych i bycia przez innych akceptowanym. ,Jeste$ wart tyle
na ile oceniaja cie inni”. | tu jest punkt wyjscia do ksigzki ,Bezbarwny Tsukuru Tazaki...” H. Murakamiego, cytowanej przeze
mnie wczesnie;j.

Pietno jakim obtozone sg problemy psychiczne, choroba psychiczna, nadal jest na tyle potezne w Japonii, ze problem
samobodjstw rozpatruje sie bardziej jako kwestie socjalng zwigzang z niestabilnoscig finansowa...

Kultura nieskarzenia sie ogranicza mozliwos¢ ujscia olbrzymiej frustracji i gniewu. W spoteczenstwo to nalezy sie wpasowac.
Nie ma sprzeciwu. Jesli jest — jest niemile widziany...

Prawda jest zawsze ztozona. Na japonska sktada sie w duzej mierze historia. Innych przyczyn mozna upatrywaé w sytuacji
ekonomicznej, jednak jeden czynnik rzadko sam w sobie bywa decydujacy. To ich zbiezno$¢ przesadza o ich sile.
Nardéd, ktéry potrafi wymyslic zdawatoby sie wszystko i rozwigza¢ prawdopodobnie kazdy problem nie potrafi tylko
rozwigza¢ jednego: poteznej alienacji i wyobcowania, z jakim ,rodzi” sie kazdy Japorczyk. Presja na postuszenstwo
wzgledem rodziny, pracodawcéw i kazdego starszego wiekiem, presja na osiggniecia i wyniki, na akceptacje srodowiska,
posiadanie przyjacidt, spetnienia obowigzku, oczekiwan... lista jest dtuga. Dlatego nic dziwnego, ze w pewnym momencie
brakuje sity, czesto tez spoteczne reguty tworzg labirynt z ktérego wydaje sie nie by¢ wyjscia... Jesli nawet chca krzyczeé —
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wotanie o pomoc kojarzone jest jako okazanie stabosci, utrata twarzy, wytamanie sie z grupy... dlatego Ci z tych, ktorzy czuja
bél w piersiach od potrzeby wotania o pomoc nie potrafig wydac z siebie zadnego dzwieku.

HARAKIRI, KAMIKADZE, AOKIGAHARA, HIKIKOMORI, INSEKI-JISATSU, AMAE, SHINJU, TOBIKOMI...

To terminy Scisle niestety zwigzane z tematem. Elementy kultury, historii, wspofczesnej i tej starozytnej
Statystyki mowig same za siebie. Prosze sie im przyjrzec.

1960 -1950 12 do 25 o0s6b na 100 tys popetnito samobdjstwo. Prym wsrdod krajéw wiodty Szwajcaria, Japonia
i Szwecja, ktdrg po 1995 r zastgpita w tym niechlubnym wyscigu Nowa Zelandia

2005 >30 000 samobdjstw - po raz 6smy z rzedu (Japonia wraz z Wegrami i Rosjg przewodzi w rankingu). 32 500 zgondw
to 4,7 x wiecej niz zgineto w tym roku w wypadkach drogowych.

2009 26 / 100 tys$ oséb odbiera sobie zycie, tgcznie >30 000, to o 2% wiecej niz w 2008r.

2011 >30 000...

2012 27766 samobdjstw, tj. 21,7/100 tys oséb

2013 21,4 / 100 tys$ oséb

2014 70 os6b dziennie (3 na godzine) i jest < 30,000 przez 3 kolejne lata.
71% samobdjstw popetniajg mezczyzni, glownie w przedziale wieku 20-44.
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w 2007 Narodowa Agencja Policji (NPA) podzielita
powody samobdjstw wg 50 powoddw. Wskazata
przynajmniej 3-4 sktadajgce sie na jedno 200
samobojstwo. Utrata pracy, ciezkie zycie i depresja s
to szczyt owej listy. Nr 4 powdd wszystkich
samobdjstw to finanse (tzw. INSEKI-JISATSU - czyli
samobdjstwa kierowane zawodem w stosunku
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Jaki$ czas temu ukazata sie po angielsku ksigzka o kamikadze (,,A Japanese Pilot's Own Spectacular Story of the Famous
Suicide Squadrons” wydana po raz pierwszy w 1957 ), czy inna ksigzka z 1989r (,,Thunder Gods: The Kamikaze Pilots Tell
Their Story”) zawierajgca wyznania tychze pilotéw. Podczas akcji mieli oni przy sobie podrecznik zawierajacy pewnego
rodzaju wskazéwki... przerazenie budzi spokdj i obojetnos¢ stwierdzen takich jak: ,utrzymuj swoje zdrowie w najlepszej
formie, inaczej nie bedziesz w stanie osiggnac idealnego zderzenia (TAI-ATARI)”, ,,Przezytes 20 lat lub wiecej. Musisz wysili¢
catg swoja site po raz ostatni w swoim zyciu. Wyzwdl swoja ponadnaturalng site. W momencie zderzenia zréb wszystko jak
najlepiej. Kazde béstwo i duch twoich zmartych kolegdw bacznie cie obserwuje. Czas tuz przed zderzeniem to czas kluczowy,
wazne by nie zamyka¢ oczu, a tym samym nie oming¢ celu. Wielu rozbito sie z otwartymi oczami. Opowiedzg ci ile w tym
mieli radosci.” czy ,Wyscie poza zycie i Smieré. Kiedy usuniesz wszystkie mysli o zyciu i $mierci bedziesz w stanie catkowicie
zignorowaé swoje ziemskie zycie. To umozliwi ci skoncentrowanie sie na usunieciu wroga z niezachwiang determinacja
jednoczesnie udoskonalajgc twoje zdolnosci pilotazu”... wtedy pewnie nikt nie zastanawiat sie, jak te udoskonalone
zdolnosci przekazac innym pilotom...

Albo doktadny opis az do samego zderzenia: ,30m od celu. Poczujesz gwattowny przyptyw predkosci, jakby kilku
tysigckrotny. To jest jak dtugie ujecie w filmie, ktére nagle zamienia sie w zblizeniu, a scena kornczy sie ukazujac twoja
twarz.”

,Moment zderzenia. Kilka metrow od celu wyraznie zobaczysz paszcze wrogich karabindw. Poczujesz jakbys$ ptynat w
powietrzu, ujrzysz twarz matki. Ani smutng, ani wesofa. Jej zwykia twarz. Wszystkie wesote wspomnienia — nie bedziesz ich
pamietat doktadnie, beda bardziej jak sny lub marzenia. Jestes zrelaksowany, a na twojej twarzy pojawia sie usmiech. Wraca
do ciebie radosna atmosfera twoich lat dzieciecych [..] ” mozesz ustysze¢ ostatni dzwiek — jakby pekajacy krysztat.
Wtedy juz cie nie ma. “

Kto zna problem samobdjstw wsrdd Japoriczykdw na pewno zna tez nazwe AOKIGAHARA. To drugi (po Golden Gate Bridge )
najbardziej popularny teren samobdjstw na Swiecie. 35km odcinek gestego lasu na powulkanicznej skale u podndéza goéry
Fuji znany jest bardziej jako las samobdjcéw. Ma on w mitologii Japonii silne zwigzki z duchami i demonami. Wierzy sie, ze
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duchy zmartych wchodzg w drzewa... W kulturze shinto nie jest to nic dziwnego.
Turysci uzywaja czesto jaskrawej tasmy wchodzac w las, by tym samym oznaczaé
swoja Sciezke i miec sposdéb na droge powrotna...

Do 1988r co roku zycie odbierato tam sobie okoto 30 oséb.
Wog innych Zrédet do 100 oséb rocznie.
1999 — 74 osoby.

2002 -78.
2003 - 105.
2004 - 108.

2010 - na 247 préby samobdjcze $miercig skonczyty sie 54.

Policja ostrzega, ale pracownicy stuzby
leSnej majg najciezej. Wg tradycji
zmartych nie powinno zostawiaé sie
samych, inaczej przyniesie to pecha
duszy zmartego, ktéra bedzie krzyczed
po nocach, a ciato bedzie sie samo
poruszac [!] dlatego tez krazg plotki, ze o tych, ktérzy majg przebywacé z ciatem
decyduje gra papier-nozyce-kamien. Ochotnikdéw nie ma.

W samej Japonii w 2010r. niechlubne | miejsce zajmowata prefektura AKITA
(ok. 32/100 tys$ osbb), a najmniej ofiar odnotowano w NARA (17 / 100 tys).

Warto zauwazy¢, ze w prefekturze z najwyzszym wskaznikiem na wynik po czesci miato wptyw trzesienie ziemi w 2011 r.
W Tokyo jest najwieksza liczba samobdjstw, jednak to tez najliczniejsza z prefektur... biorgc pod uwage srednig liczba
plasuje Tokyo na 25 miejscu...

Mocno patriarchalne spoteczerstwo przyzwyczajone do statego miejsca pracy na cate zycie nagle musiato zaczac liczy¢ sie
z jego utratg, a co za tym idzie z utratg Srodkéw do zycia, ale gtéwnie wiary we wtasne sity i zdolnosci zapewnienia bytu
rodzinie... utrata pracy spowodowata wzrost réznic klasowych, a to w Japonii 2009r. miato silniejszy niz w innych krajach
OECD wptyw na wzrost ilosci samobdjstw. Walka o prace prowadzi do wiekszej ilosci nadgodzin, mniejszej ilosci wakacji,
aco za tym idzie jeszcze wiekszej presji... nakreca sie spirala, przyczyny sie zbierajg.. w 2008r 672/2207 samobdjstw
zwigzanych z pracg dotyczyto przepracowania... osoby przechodzace na emeryture popetniajg samobdjstwo, poniewaz czuja
sie juz niepotrzebni, bez celu, samotni...

W 2007r samobdjstwo popetnit jeden z ministrow rzadu Toshikatsu Matsuoka w zw. ze skandalem finansowym.
Byty burmistrz Tokio Shintaro Ishihara opisat go jako ,prawdziwego samuraja”. Napisat tez scenariusz do filmu o kamikadze
(,,1 Go To Die For You”). To nie XIX wiek. To XXI w. Historia i kultura znéw przemawiaja.

System ubezpieczen w Japonii jest bardzo liberalny, jesli chodzi o wyptaty z tytutu samobdjstw. Stad pomyst, by nie mogac
w inny sposob zapewnic rodzinie bytu zmy¢ za jednym razem hanbe sprowadzona na rodzine i da¢ im jakis dochdd...

Obecnie samobdjstwo jest gtdwnym powodem $mierci mezczyzn w wieku 20-44 lat. Powdd: utrata nadziei i nieumiejetnosé
zwrdcenia sie po pomoc. Pracodawcy zmniejszajg ryzyko zatrudniajac ich zatem a umowy naczas okreslony...
krétkookresowy.

Technologia? Swietnie pomogta Japoriczykom izolowac sie. Zjawisko HIKIKOMORI — oséb niewychodzacych z pokoju ponad
6 m-cy... w 2010r byto ich 700 tys, a Srednia wieku wynosita 31 lat... kto ogladat ,,Sale Samobdjcow” wie, ze to zjawisko nie
dotyczy juz tylko Ziemi Bogow...

SHINJU - umowa samobdjcéw — zawierana przez nieznajomych za posrednictwem Internetu, na tablicach i forach... umowy
dotyczg samobdjstw grupowych dokonywanych w tym samym czasie i miejscu oraz od tej samej metody... wolnosé
Internetu... Dawniej grupowe samobdjstwo popetniali nie obcy lecz kochankowie lub... zhanbione rodziny (czesto nie
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wszyscy jej cztonkowie wyrazali na to zgode, co rdwna sie z morderstwem-samobdjstwem). Shinju jest tematem jednej ze
sztuk teatru marionetek z 1703r. (Chikamatsu Monzaemon: ,Samobdjstwo z Mitosci w Sonezaki”).

W 2000r ukazata sie ksigzka “I could not say it was suicide”. Przetom w kwestii tabu nastgpit jednak dopiero w 2005 kiedy
rozpoczeto mowi¢ o samobdjstwie jako o problemie spotecznym. W maju tego roku zorganizowano pierwsze forum
poswiecone temu ciezkiemu tematowi. W 2006r w parlamencie powstata grupa wspierajgca akcje prewencyjna.
Pod petycjg podpisato sie ponad 100 ty$s oséb. W czerwcu petycja zmienita sie w usankcjonowany prawem dokument,
ktory wszedt w zycie w pazdzierniku tego samego roku.

w 2007r. rzad opracowat 9 pkt. plan, ktéry do 2017 r. ma na celu zmniejszenie liczby samobojstw o0 20% (25 ty$s samobdjstw
rocznie mniej). Nawet jesli osiggnie ten cel, to Japonia nadal bedzie plasowata sie nizej w statystykach niz inne kraje
rozwiniete, za wyjatkiem Rosji. Plan skupia sie na dochodzeniu przyczyn celem zapobiegania, zmianie postawy srodowiska
co do postrzegania samobdjstwa i leczeniu niedosztych samobdjcow.

W 2009r rzad przeznaczyt blisko 16 mld yen (133 min USD) na $rodki prewencyjne.

W 2010r 12,4 mld yen (103 mIn USD) przeznaczono na centrum porad dla oséb z depresjg oraz dtugami i innymi
obcigzeniami finansowymi. Szkoli sie tez tzw. INOCHI NO MONBAN - straznikdw zycia - ludzi réznego wyksztatcenia
i zawodow, ktdérzy uczg sie jak rozpoznawa¢ w rozmowach, zachowaniu czy gestach oznaki depresji i odnajdowac osoby
z tendencjami samobdjczymi...

Powstaty infolinie dla szukajgcych pomocy, w osrodkach pracy zaczeto zatrudniaé¢ specjalnych doradcéw, gteboko
zakorzeniony problem utraty twarzy nie jest jednak tak tatwo pokonad...

W 2010 r. rzad ogtosit marzec Narodowym Miesigcem Zapobiegania Samobdjstwom (Swiatowy dzien prewencji przypada
na 10 wrzesnia), a NPA co miesigc ogtasza statystyki samobdjstw utatwiajgc prace prewencji i tym samym sprawdzajace jej
efektywnosé.

Od 2009r liczba samobdjstw sie zmniejsza... jednak warto wzig¢ pod uwage inne liczby... np. rosnaca liczbe hikikomori...

Najwiece] Japonczykow samobdjcdw wybiera powieszenie sie... najmniej TOBIKOMI — rzucenie sie pod pociag... dostownie
oznacza TO ,wskoczy¢” (tez pod samochdd). Firmy kolejowe zmniejszyty liczbe tego rodzaju samobdjstw pozywajac rodziny
zmartych o straty w dochodach firmy z tytutu zatrzymania pracy pojazdu...

Nawet w Japonii mozna zerowad na $mierci... pojawiaty sie strony internetowe, ktére zachecaty by zanim odbierze sie sobie
zycie zapytac wrézki... moze jednak co$ lepszego czeka w przysztosci? Watpie, by to byty akcje prewencyjne...

Wog antropolog Chikako Ozawa-de Silva izolacja, to réwniez forma samobdjstwa (patrz: Hikikomori). Grupowe samobdjstwa
to moze by¢ tez préba ucieczki od braku IKIGA (celu w zyciu). Ten kulturowy koncept ma dla Japonczykdéw duze znaczenie.
Mniej jednak liczy sie co nim jest, wazniejsze jest by co$ robic...

Depresje da sie wyleczy¢, ale w Japonii choroba psychiczna czesto rozpatrywana jest nie w kategorii chemicznego braku
rownowagi czy choroby, bardziej jako ... stabosci, a do tego zwtaszcza mezczyznom niewyobrazalnie trudno sie przyznac.

Lecznictwo... w roku, kiedy praktycznie 71% samobdjcéw w Japonii stanowili mezczyzni leki takie jak prozak, zoloft czy paxil
nie byty dopuszczone do obrotu ze wzgledu na brak rzgdowej zgody. Lokalnym klinikom brakowato doswiadczonego
personelu, wyszkolonego w diagnostyce depresji, mowi sie, ze personel tez mdgt byé niechetny takiej pracy... Yoshitaka
Otsuka — jeden z doktoréw Zarzadu Japonskiej Komisji Certyfikujacej Kliniki Psychologiczne wyznat Newsweekowi,
ze problemy psychologiczne miaty nizszy priorytet niz urazy fizyczne, zatem status lekarzy tej profesji byt stosunkowo niski...

13 stycznia 2015r jedna z Japonek napisata, ze szacuje sie, iz przecietny Japonczyk zna przynajmniej 2 osoby, ktére popetnity
samobodjstwo. Ona znata doktadnie 2 takie osoby. Sama szukata pomocy lecz ciezko byto jej ja znalezé po powrocie
do Japonii z USA... To napisata zaledwie 9 miesiecy temu!
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Starsze osoby w S$mierci szukajg konca chordb, czesto tez samotnosci. Dzieci, ktdre byé moze same nie radza sobie
ze swoimi problemami jeszcze mniej s przygotowane do radzenia sobie z problemami rodzicdw... czynnik, w ktérym jedno
nie chce by¢ swiadkiem ,utraty twarzy” tej drugiej strony czy tez ,przyznania sie do stabosci” zapewne tez odgrywa
niebanalng role.

Przyktadowe powody samobdjstw na przestrzeni lat 1978 — 2013 obrazujg ponizsze wykresy. (2014.10.09)

Na kolejnym wykresie wida¢ rowniez dane dotyczgce samobdjstw w krajach G8 w pierwszej dekadzie XXI w.

m Precipitating Factors in Suicide itz 3
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Note: Created by Nippon.com based on NPA annual suicide figures. nippon. Note: Created by Nippon.com based on NPA annual suicide figures. nippon.co

Suicide Rates for G8 Countries
Wg raportu WHO dot. zapobieganiu
(suicides/100,000 pop.)

samobojstwom, w 2012 r. zabito sie ponad 800

ty$ ludzi na catym Swiecie. W 11 krajach . B Tota

zanotowano wiecej niz 10 tys samobdjstw. Men
40 =— B Women

35 ——

Lista od niechlubnego miejsca nrl: Indie 258 075,
Chiny 120,730, USA 43,361, Rosja 31 997, Japonia  *°
29 442, Korea Potudniowa 17 908 i Pakistan
13 337.

W kategorii wskaznika na 100 ty$ osob: Guyana
44,2, Korea Pdtnocna 38,5 iPotudniowa 28,9,
Indie 21.1, Japonia 18,5.

Russia Japan France Germany USA Canada UK Italy

. . . . . . .. 2009 2009 2008 2010 2007 2004 2010 2008
Od wielkiego trzesienia ziemi w Japonii . g
Source: Data compiled by the Cabinet Office based on World Health Organization figures. anPOH-‘ om

Wschodniej w 2011r samobdjstwo jest gtdwnag
przyczyng Smierci nekajaca ocalatych... trzesienie ziemi, tsunami i wybuch w elektrowni jadrowej Fukushima Daiichi -
to byto za duzo dla 117 oséb, w wiekszosci mezczyzn, ktérzy postanowit odebrac sobie zycie... .

W Korei w 2012r 29 o0séb na 100 ty$ popetnito samobdjstwo. Srednia wszystkich pafistw OWGR na 2015r wynosi 12.
Na Wegrzech to 19,4, w Japonii 18,7.

W Korei od 2000 roku liczba samobéjstw wzrasta. W Japonii od 2010 roku wida¢ staty spadek.

Byta mowa o powodach... teraz najbardziej szokujace statystyki:

0d 1972r do 2013 zycie odebrato sobie ponad 18 tys nastolatkéw <18 roku zycia.
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Rocznie blisko 2000 studentow szkét ponadpodstawowych odbiera sobie zycie z powodu przesladowania przez innych
uczniow.

Gdy zbadano przyczyny ponad 18 tys samobdjstw z lat 1972-2013 osdb ponizej 18 roku zycia okazato sie, ze powrdt do
szkoty jest niekwestionowanym liderem tego Dance Macabre. 132 osoby zabity sie 1 wrzesnia, 11 kwietnia - 99 osdb,
8 kwietnia 95, 2 wrzesnia 94, 31 sierpnia 92. Wszystkie daty maja zwigzek z koricem wakacji wiosennych i letnich
i powrotem do szkoty (prosze przeczytaé ,Tancz Tancz Tancz , H. Murakamiego” — tam 13 letnia dziewczynka wtasnie
z powodu przesladowania nie chodzi do szkoty).

Oficjalne ankiety przeprowadzone wczesniej przez rzad moéwig o przyczynach takich jak problemy w domu, problemy
z wyborem uczelni, strach przed wyborem kariery, choroby psychiczne i depresja. Wykazaty tez, ze u dzieci w wieku 10-15
lat ciezko wykry¢ oznaki depresji prowadzgce do samobdjstwa. Nie mogtam w Zrédtach znalezé jednak w spisie powoddw
,przesladowania” przez kolegéw z klasy...

1 wrzednia zbiera najwieksze zniwo $mierci samobdjczej. Przesladowania zaczynajg sie w podstawodwece.
W liceach i na studiach studentéw bije sie kijem, zatrzaskuje w damskich toaletach, napada podczas lekcji ptywania.
To tylko przyktady. Sposoby i rodzaje pastwienia sie wida¢ znakomicie w filmie Confession. Nic dziwnego, ze powrot
do szkoty czesto przerasta mozliwosci przesladowanych. S3 na straconej pozycji. S poza grupg. Nie sg akceptowani.
Nie majg do kogo zwrécic sie o pomoc. Mogg albo nie chodzi¢ do szkoty, albo wybraé najgorszy scenariusz... Inni - jesli chca
by¢ w grupie muszg dziatac¢ jak grupa, nawet jesli pewne dziatania im sie nie podobaja...

W 2013 r Japonia byta jedynym (!) z krajow G7 gdzie samobdjstwo byto gtdwng przyczyng smierci oséb w wieku 15-34 lat...
Wskaznik ten podobnie wyglgda dla Korei Potudniowej i tam tez samobdjstwa sg gtdwng przyczyng Smierci mtodziezy.

Czy faktycznie przetrwaja najsilniejsi a to ma by¢ naturalna selekcja? Czy oswiecenia nie poznaje sie po rozumie i inteligencji,
po umiejetnosci stworzenia spoteczenstwa wolnego od wszelkich chordéb i biedy?

Dokad zmierzamy?

Z powrotem do jaskin czy ku sSwietlanej przysztosci? Zastanéwmy sie, bo jesli w tym drugim kierunku to dlaczego
w tak bardzo rozwinietym ekonomicznie $wiecie coraz czesciej czujemy sie tacy bezsilni?

Dlaczego nie potrafimy krzycze¢ o pomoc? Dlaczego nie styszymy jak krzycza inni? A jesli styszymy, co jest najgorsze,
dlaczego nie potrafimy lub nie chcemy pomdc?

Ratujmy siebie.

Zrédta: wikipedia; http://mg.co.za/article/2006-07-13-author-of-japanese-suicide-manual-has-no-regrets; ; theguardian; bbc.com/news;
who.int/mental_health/suicide-prevention/japan_story/en/; edition.cnn.com/2015/09/01/asia/japan-teen-suicides/; tofugu.com;
atlasobscura; thediplomat.com; abcnews.go.com; blog.gaijinpot.com; washingtonpost; Nippon.com; magazyn-haru.pl, japantimes.co.jp,
,Bezbarwny Tsukuru Tazaki i lata jego Pielgrzymstwa” — Haruki Murakami; Wyznania 2010 ,,confessions”, imdb;

Wszystkie nasze artykuty publikowane nt. Azji znajdziesz na naszej nowej stronie: www.wyprawyzpasja.pl (dziat AZJA) w
zaktadkach: fakt/ kulturalnie/polecam/poznaj/moim zdaniem/aktualnosci
Wszelkie uwagi, komentarze, propozycje o czym chciatbys$ Czytelniku poczytac — prosze wysytaj Smiato na adres: azja@happyticket.pl
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... napisat tekst i zaspiewat... Moze warto sie zastanowi¢, co miat na

through all of this noise

Chasing a shadow

Why looking for answers, just leaves a question?
Behind the notes

And outside the lines

What you left behind

What | feel inside

I hear your voice...

WG DB Je D ERS S T DYoL >

(narihibiita nanika wo shirazu tame no sairen)

F5 SHDCCKEREFE Aopasil THEIA
(hora, kyou no koko ni ha mada kizukanu furishite aruku hito)
BED S IFDHFIC (Esd e Z oL T

(sugiyuku toki no naka ni bokura ha nani wo mitsukedashite)
ELEBLRENTEHS CEHTE B2

(mada minu mirai ni nani wo idaku koto ga dekiru)
Through all of this noise]...]

IBO#DE CFDHFREZDELEILHES DY Z K4 H

(nari owaru sono oto ha sono ato mo mada bokura no karadan naka )
GEBHD L T3

(zankyou ga umetsukushiteiru)

FEDBHCZ TS BE B FHE P XD T 1 TlEST

(soko kara kikoete kuru mono ha kotoba ya melody dewa nakute)
BOHEDF THEE T BWDFE

(ima no boku no naka de ikiteiru kare no koe)

Through all of this noise [...]

We are your voice

We are still with you

When you can’t speak, with so much to say
More than a word

More than a melody

What you left behind

What | feel inside

| hear your voice...

Through all of this noise [...]
We are your voice [...]
We’re not alone

Through all of this noise [...]

We are your voice [...]

Poprzez caty ten hatas

Sciganie cieni

Czemu szukanie odpowiedzi tyko stawia pytanie?
Za nutami

Poza liniami

To co zostawites

To co czuje

Stysze twdj gfos...

Syreni Spiew brzmiat dla tych

Ktdrzy nic nie wiedzieli

Zrozum, dzisiaj, tu

Sq ludzie, ktorzy idq i nadal udajg, Ze o niczym nie wiedzq
Z uptywem czasu czego sie dowiemy

Czy pogodzimy sie z przysztosciq ktdrej nie znamy?

Pomimo, iz dzwiek umilkt
Echo nadal wypetnia nasze ciata

To co od tej pory bedziemy stysze¢
To nie jego stowa czy melodia
Ale jego gfos, ktory zyje we mnie

Jestesmy twoim gtosem

Nadal jestesmy z tobg

Kiedy juz nie mozesz przemowic
A masz tyle do powiedzenia
Wiecej niz stowo

Wiecej niz melodia

Co czuje w sobie

Stysze twdj gfos...

Nie jestesmy sami




